- Zu’ra’ren

| lkg Hokkaldokurbls(se)
2mittelgroBe Zwiebeln
4 mittelgroBe Kartoffeln -

‘152 Karotten =

30g Butter

~ 1%l Wasser - -
Salz, Pfeffer, Zucker, Muskat
100ml Sahne

© ) 2ELgehackte Petersilie
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' Zubereﬁung

; Den Ku‘rbls tellen, die Kerne darausentfernen, grob raspe'ln'-"

(beim Hokkaido-Kiirbis kann die Schale mitverarbeitet -

- Werd'en') Das gehtam besten mit einem Multizerkleinerer, da:_ :
* dieser Kurblssehrhartlst ZW|ebeln Kartoffeln und Karotten :

schalen und wurfeln.

/ Die Zwi'ebelwijrfel in zerlassener Buttér anbraten.Danndas_

weitere Gemiise dazugeben tind mit anbraten. Das Wasser da-

 zugeben und alles etwa 20 Minuten garen. Mit éinem Mixstab

piirieren und nach Bedarf mit den Gewiirzen abschmecken.
ZumSchluss die Sahne unterruhren und d|e Peter5|l|e daruber

- sirpusn s o

fipp: Ichverwende diese Sup;ie auchab und zu'als Reste-

- - verwertung fiir Gemiise (Zucchini, Paprikaschoten etc.). Dér
.Geschmack andert5|ch dadurch nicht ubermaBlg, nurdie

Farbe be| viel grunem Gemuse

., www.gemuesebau-glaser.de



